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Кажется, что молодые люди постоянно 
сидят в телефоне. Но на самом деле 
бороться сегодня приходится  
не за экранное время, а за внимание.  
Его стало меньше? Не совсем.  
Скорее, новое поколение научилась  
очень быстро определять,  
что заслуживает интереса, а что нет.



Один свайп отделяет автора  
от просмотра, подписки или комментария. 
Поэтому современный контент —  
это не про красивые картинки ради 
красивых картинок. Это про умение 
зацепить, удержать и оставить после себя 
эмоцию, мысль или желание действовать.



Молодежь — это не аудитория.  
Это соавтор



Одна из самых распространенных ошибок 
взрослых — воспринимать молодежь  
как отдельную категорию людей,  
которую нужно изучать по учебникам.



На самом деле современных молодых 
людей отличает не столько возраст, 
сколько скорость адаптации  
к изменениям. Они первыми осваивают 
новые платформы, быстрее чувствуют 
тренды и мгновенно замечают фальшь.

Именно поэтому сегодня не работает 
подход «мы сейчас расскажем молодежи, 

что ей интересно». Работает другой 
принцип — разговаривать с молодежью 
вместе с молодежью.



Лучшие медиапроекты рождаются тогда, 
когда сами ребята участвуют в создании 
контента, предлагают идеи, тестируют 
форматы и дают честную обратную связь. 
Не случайно многие успешные блогеры 
становятся популярными именно потому, 
что говорят со своей аудиторией на одном 
языке, а не пытаются выступать в роли 
наставников сверху.



Лоу-фай вместо глянца



Еще недавно в медиасреде существовала 
практически непреложная истина: 
молодые ребята смотрят только короткие 
вертикальные видео. Эта классическая 
«догма» долгое время считалась 
единственно верным подходом  
к коммуникации с молодой аудиторией. 
Однако сегодня рынок показывает более 
интересную картину.



Да, короткие вертикальные ролики  
по-прежнему остаются главным 
инструментом привлечения внимания.  
Но все чаще они становятся лишь первым 
касанием с аудиторией, своеобразной 
точкой входа в более глубокий контент. 
Молодые люди готовы проводить гораздо 
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больше времени за просмотром видео, 
если история действительно их цепляет, 
вызывает эмоции или приносит пользу. 
Именно поэтому сегодня растет 
популярность сериалов, стримов, 

длинных видео и тематических 
плейлистов, которые позволяют 
раскрывать тему значительно глубже.



Еще один мощный тренд последних  
лет связан с доверием. Молодежная 
аудитория все чаще выбирает не идеально 
выверенные брендовые ролики, а контент, 
который выглядит настоящим. 

Активно растет потребление UGC-
контента и так называемых «лоу-фай» 
видео — роликов без сложного 
продакшена, дорогих декораций 

и безупречной картинки.



Причина проста: аудитория  
доверяет «реальным людям»  
больше, чем «красивой картинке».  
Молодым пользователям важно видеть 
живые эмоции, настоящий опыт 

и честный взгляд на происходящее. 
Иногда видео, снятое на смартфон 

по дороге домой, вызывает

больше отклика, чем масштабная

и очень дорогая рекламная 

кампания.



Отдельного внимания 

заслуживает культурный контекст. 

В России сохраняется высокий 

интерес к азиатскому контенту,  
при этом параллельно растет 

интерес и к локальным авторам — 
блогерам, музыкантам 

и инфлюенсерам, которые 

рассказывают о жизни своих 

регионов, собственном опыте 

и близких аудитории темах. 

Молодежь все чаще ищет баланс 

между глобальными трендами  
и контентом, который говорит  
с ней на понятном 

и близком языке.

Почему первые секунды  
решают все



Каждому автору хочется верить,  
что, если контент хороший,  
его обязательно досмотрят до конца.  
Но современные алгоритмы и поведение 
аудитории говорят о другом: сначала 
нужно убедить человека остаться.



Исследования показывают,  
что у поколения Z средний порог 
внимания составляет около восьми 
секунд. Однако решение о том, смотреть 
дальше или свайпнуть, принимается 
гораздо быстрее — буквально за первые 
две-три секунды.



Именно поэтому сегодня так важно 
начинать не с долгих вступлений,  
а сразу с сути. Первый кадр должен 
цеплять взгляд, заголовок — вызывать 
любопытство, а автору важно с первых 
секунд объяснить зрителю, зачем  
ему тратить свое время на этот контент. 
Простое «Сейчас покажу, как…» зачастую 
работает эффективнее длинных подводок 
и сложных объяснений.



Но привлечь внимание —  
только половина задачи. Настоящее 
мастерство начинается там, где нужно 
удержать зрителя до конца.  
Здесь на помощь приходят  
динамичный монтаж, смена планов, 
сторителлинг, визуальные акценты, 
субтитры и интерактивные механики. 
Хорошо работают вопросы к аудитории, 
неожиданные повороты сюжета  
и обещание результата,  
который зритель получит  
в финале ролика.



При этом важно помнить: никакие приемы 
не заменят содержание. Если первые 
секунды обещают одно, а дальше зритель 
получает совсем другое, удержание 
неизбежно падает. Молодежная аудитория 
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очень быстро чувствует фальшь  
и не любит, когда ее внимание пытаются 
завоевать громкими обещаниями  
без реальной ценности.



Поэтому главный лайфхак современного 
контента остается неизменным: сначала 
зацепить, потом оправдать ожидания. 
Именно так рождаются ролики, которые 
не только набирают просмотры,  
но и действительно остаются в памяти 
аудитории.



Когда контент отвечает взаимностью



Сегодня аудитория ценит не только 
интересные истории, но и возможность 
быть услышанной. Поэтому самые 
сильные медиапроекты строятся  
не вокруг просмотров, а вокруг общения  
и доверия.



Опросы, голосования, квизы, стикеры-
вопросы, челленджи и обсуждения  
в комментариях давно перестали быть 
просто дополнительными инструментами. 
Сегодня это полноценная часть контент-
стратегии, которая помогает удерживать 
внимание аудитории и делать 
коммуникацию живой.



При этом главный принцип остается 
неизменным: интерактив должен работать 
на идею. Если механика помогает 
раскрыть тему, получить обратную связь 
или вовлечь человека в проект,  
она становится сильным инструментом. 
Если используется только потому,  
что это модно, эффект обычно 
оказывается краткосрочным.



Молодежь хочет не просто смотреть 
контент, а создавать его



Когда говорят о молодежной аудитории, 
часто возникает вопрос: какие темы 
сегодня действительно интересны 
молодым людям? Универсального ответа 

нет, потому что современная молодежь 
очень разная. Но есть то, что объединяет 
тысячи ребят по всей стране —  
желание развиваться, находить 
единомышленников, рассказывать  
о своих идеях и быть услышанными.



Молодых людей волнуют  
образование и карьера, путешествия  
и технологии, творчество  
и саморазвитие, здоровье и спорт,  
наука, культура и общественные 
инициативы. Они хотят видеть  
реальные возможности для роста,  
вдохновляющие истории  
и примеры людей, которым  
удалось превратить свое увлечение  
в дело жизни.



Именно поэтому сегодня все больше 
молодых авторов выбирают не просто 
вести блог, а создавать контент  
со смыслом. Контент, который помогает 
другим, рассказывает о важных проектах, 
открывает новые возможности  
и объединяет людей вокруг общих 
ценностей.



Уже шестой год такую возможность 
молодым авторам дает Всероссийский 
проект «ТопБЛОГ» Президентской 
платформы «Россия — страна 
возможностей». За это время проект 
объединил более 300 тысяч участников  
из 89 регионов России и более  
чем 50 стран мира. Здесь нет возрастных 
или географических ограничений: 
присоединиться может любой человек, 
которому есть что сказать аудитории  
и кто хочет развиваться в медиасфере.



Сегодня «ТопБЛОГ» объединяет 
представителей сразу пяти поколений 
авторов. Самому юному участнику 
проекта всего 10 лет, а самой опытной — 
94 года. Да-да, 94. Это наша знаменитая 
бабушка Женя, которая ведет тревел-блог, 
собирает аудиторию и каждый день 
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доказывает: для творчества,  
новых знаний и социальных  
сетей возрастных ограничений  
не существует.



Участники проекта проходят бесплатные 
образовательные программы, работают  
с ведущими экспертами медиасферы, 
участвуют в блог-турах по регионам 
страны, создают собственные 
медиапроекты, находят наставников  
и становятся частью большого 
сообщества авторов, которые помогают 
делать российское медиапространство 
более интересным, полезным  
и содержательным.



Если вы давно хотели начать  
свой путь в медиа или вывести  
свой блог на новый уровень, самое  
время сделать первый шаг.  
Ведь иногда одна идея, опубликованная  
в социальных сетях, может стать началом 
большого пути, новой профессии  
или проекта, который изменит жизнь  
не только автора, но и тысяч  
людей вокруг него.



Главный секрет  
молодежного контента



Наверное, самый полезный  
совет для всех, кто работает  
с молодежной аудиторией, звучит  
очень просто: не пытайтесь казаться 
молодыми — старайтесь быть 
настоящими.



Современные пользователи  
легко распознают искусственный  
язык, чрезмерную назидательность  
и попытки говорить на неестественном 
сленге. Зато они ценят  
искренность, открытость  
и уважительное отношение.



Сегодня выигрывают не те авторы, 
которые громче всех говорят, 

а те, кто умеет слушать.  
Не те, кто идеально выглядит в кадре,  
а те, кому верят. Контент будущего 
строится не вокруг алгоритмов, 
а вокруг доверия.



Именно поэтому самые сильные 
медиапроекты начинаются не с вопроса 
«как набрать просмотры», а с вопроса 
«что полезного, интересного или важного 
я хочу сказать людям».



Потому что технологии меняются, 
платформы появляются и исчезают, 
тренды живут несколько недель.  
А доверие остается главной валютой 
медиапространства.



И, возможно, именно это сегодня 
становится главным механизмом  
создания по-настоящему вовлекающего 
контента для молодежной аудитории.

Рис. 1. Участники проекта.


